
VvAA: Voor de  
zelfstandig ondernemer



Van oudsher is VvAA dé organisatie voor de zelfstandig gevestigde 
zorgprofessional. VvAA biedt u als zelfstandig (para)medicus ondersteuning 
tijdens alle fases van uw loopbaan. Van uw studie tot en met uw pensioen.  
Of het nu gaat over het opzetten van een eigen praktijk, praktijkvoering, 
samenwerken, het beëindigen van uw praktijk, financieel, fiscaal of juridisch 
advies: VvAA heeft specialisten in huis die u bijstaan in uw praktisch 
functioneren. Natuurlijk vergeten we daarbij ook uw privé-situatie niet. 
Kortom; VvAA biedt u de kennis, zekerheid en service die u nodig heeft. 
Zodoende kunt u zich richten op uw vak. Het maakt VvAA een club om bij  
te willen horen.

“�De zekerheid van een vaste baan is prettig. Maar toch heb ik besloten als 
zelfstandige aan de slag te gaan. Stapje voor stapje. VvAA begeleidt me 
tijdens deze overgangsperiode. En geeft me af en toe een duwtje in de rug.  
De praktijk leert namelijk dat je sneller op eigen benen kunt staan dan dat  
je zelf denkt.”

Een club om bij te willen horen



U besluit te starten met een praktijk.  
Waarschijnlijk rijzen er direct veel  
vragen. Gaat u een praktijk overnemen  
of zelf starten? Hoe regelt u dan de aan-
koop, wie voert de onderhandelingen en 
wat is eigenlijk een redelijk goodwill  
bedrag? Daarnaast wilt u uw praktijk 
goed organiseren. U vraagt zich daarbij 
af wie zorgt voor uw (loon)administratie, 
de belastingaangifte en de jaarrekening.  
Maar ook hoe het zit met de fiscaal- 
juridische aspecten van ondernemen?

Starten:  
aankopen en organiseren

VvAA begeleidt 

VvAA adviseert

Praktijk runnen:  
een hele onderneming 

Bij al dit soort vragen kunt u rekenen op 
de ondersteuning van de praktijkadviseur 
van VvAA. Samen met u worden alle  
belangrijke organisatorische, financiële, 
juridische en fiscale aspecten van het  
starten van een eigen praktijk onder de 
loep genomen. Op deze manier kunt u wel-
overwogen beslissingen nemen. Ook na 
deze periode kunt u blijven rekenen op 
advies. Daarnaast organiseert VvAA  
regelmatig beroepsgerichte seminars over 
het starten van een praktijk. Zo komt u 
meer te weten over bedrijfsvoering en wat 
daar allemaal bij komt kijken.

Heeft u uw praktijk opgestart? Dan is het 
zaak deze zo goed mogelijk te runnen. Dat 
is een hele onderneming vanwege de vele 
verantwoordelijkheden en verplichtingen. 
U wilt uw administratie goed regelen en 
uiteraard uw begroting op orde hebben. 
Daarnaast wilt u de risico’s op het gebied 
van rechtsbijstand, aansprakelijkheid en 
bedrijfshuisvesting rond uw praktijk zo 
volledig mogelijk kunnen beheersen.  
Voor uw eventuele werknemers wilt u uw 
personeelszaken als de arbeidscontracten, 
de salarisadministratie en (na)scholings-
mogelijkheden goed regelen. Ook vragen 
de nieuwe ontwikkelingen in de gezond-

heidszorg veel van u. Bovendien wilt u 
voldoende winst maken, kwaliteit bieden 
en tevreden klanten hebben. 

De adviseurs van VvAA begeleiden u  
met uw praktijkvoering. Met gericht  
advies over ontwikkelingen in de zorg, 
over efficiënt ondernemen en over onder-
nemersrisico’s. Ook denken we graag mee 
bij de ontwikkeling van uw bedrijfsvisie en 
strategie. En wanneer u personeel in 
dienst krijgt, kunt u ook op ondersteuning 
van VvAA rekenen. VvAA heeft salaris- en 
werkgeversadviseurs die u helpen bij het 
maken van arbeidscontracten, bij het  
verzorgen van de salarisadministratie en 
bij advies over werkgeversverzekeringen, 
spaarloon- en levensloopregelingen. Ten-
slotte biedt VvAA ook tal van interessante 
cursussen en workshops aan over onder-
nemerschap. Bijvoorbeeld een opleiding 
onderhandelen, een managementcursus  
of een cursus die u inzicht geeft in uw  
jaarrekening. 

“�Een eigen praktijk starten is altijd een 
droom van me geweest. Gelukkig kan  
ik vertrouwen op een club die me  
begeleidt bij het opzetten hiervan.  
Werkelijk onmisbaar.’’

VvAA biedt u handige diensten die u 
veel werk uit handen nemen. Zo heeft 
VvAA een eigen online administratie-  
en boekhoudsysteem: MediCount.  
Door gebruik te maken van deze dienst 
bespaart u veel tijd en moeite. Tege-
lijkertijd krijgt u de ondersteuning van 
uw VvAA adviseur die u ook helpt bij 
het opstellen van uw verplichte  
belastingaangifte of jaarrekening. 



Samenwerken: een logische stap 

VvAA organiseert 

Praktijk beëindigen:  
alles goed geregeld? 

Een samenwerkingsverband tussen  
verschillende (para)medisch specialisten 
komt tegenwoordig steeds vaker voor, 
bijvoorbeeld in een gezondheidscentrum of 
in een huisartsenpraktijk. Het biedt veel  
voordelen, zoals de mogelijkheid om  
geïntegreerde zorg aan te bieden, te  
specialiseren, te differentiëren of ge- 
zamenlijk sterker te worden door kennis 
uit te wisselen. Maar zo’n samenwerkings- 
verband vraagt ook de nodige inspanningen. 
Wat wordt de gedeelde bedrijfsvisie en 
strategie, hoe wordt de organisatie  

ingericht, wie financiert wat en hoe worden 
alle juridische en fiscale zaken geregeld?  
U vraagt zich af wat uw rol is in dit samen-
werkingsverband en wat uw wensen en 
verwachtingen zijn.

“�Bij het opzetten van ons gezondheids- 
centrum zorgde de adviseur voor de totale 
projectbegeleiding. Daar hebben we veel 
profijt van gehad. Niet alleen zorgde hij 
ervoor dat alle neuzen dezelfde kant op 
bleven staan, ook liet hij geen aspect van 
onze samenwerking onbesproken.”

De praktijkadviseur van VvAA begeleidt 
u met organisatie-advies. Dat kan als  
projectbegeleider voor de totale samen-
werking of als adviseur op onderdelen als 
financieel advies, juridische zaken, prak-
tijkorganisatie, accountancy, werk- 
geverszaken, praktijkondersteuning en  
management. VvAA begeleidt u ook in het 
onderhandelingstraject en bij het overleg 
met de zorgverzekeraar. Speciaal voor 
(para)medici die meer samenwerking over-
wegen, biedt VvAA advisering op maat.

‘‘�Ik ben lid van een club met verstand van 
mijn vakgebied en mijn situatie. Maar 
niet alleen dat. Ik ben ook lid van een 
club die net dat beetje meer biedt. Een 
club die interessante activiteiten voor mij 
en mijn vakgenoten organiseert, zoals 
bijvoorbeeld seminars, opleidingen, een 
boeiende groepsreis met vakgenoten of een 
slipcursus. VvAA is die club.”

Er komt een moment dat u stopt met uw 
praktijk. Staat u daar nu al wel eens bij 
stil? Want wanneer kunt u met een gerust 
hart met pensioen? Aan wie gaat u uw 
praktijk overdragen? Wat houdt u over na 
de verkoop van uw praktijk? En wat zijn 
de fiscale en juridische gevolgen als u met 
uw onderneming stopt? 

“�Ik wil over een paar jaar stoppen met 
mijn onderneming. Voor mij is dat nog 
best ver van mijn bed. Gelukkig dat 
mijn praktijkadviseur me nu al wijst op 
wat er allemaal komt kijken bij praktijk-
beëindiging. Zo kom ik straks niet voor 
verrassingen te staan.”

Ook bij praktijkbeëindiging heeft VvAA de 
kennis in huis om te bemiddelen bij de prak-
tijkoverdracht en u te begeleiden naar een 
prima pensioen. Uw praktijkadviseur zorgt 
dat bij het beëindigen van uw praktijk een 
overdrachtscontract wordt opgesteld. Hierin 
wordt een aantal zaken duidelijk geregeld. 
Denk hierbij aan overnameprijs van de  
inventaris, ondersteuning bij de (complexe) 
fiscale en juridische afwikkeling, de wijze 
van introductie van de opvolger en uw af-
scheid van de patiënten. Wist u dat u over 
uw stakingswinst inkomstenbelasting moet 
betalen? Dat uw bedrijfsmiddelen die niet 
naar uw opvolger gaan, als privévermogen 
worden aangemerkt en dat dit fiscale conse-
quenties kan hebben? Als u in het verleden 
een lijfrentevoorziening heeft afgesloten 
brengen we de uitkeringsmogelijkheden 
voor u in kaart. Na deze afwikkeling kijkt de 
adviseur samen met u naar wat er overblijft 
na de verkoop van uw praktijk. En hoe u dit 
verstandig kunt besteden of beleggen, zodat 
uw pensioen goed is geregeld. 

VvAA voor u



Alle zaken rond uw praktijkvoering zijn 
goed geregeld. Ook is het belangrijk goed 
voor uzelf en uw gezin te zorgen. U wilt een 
inkomen om goed van te leven. Voor nu, 
maar zeker ook voor later als u met pen-
sioen gaat. Hoe heeft u uw aansprakelijk-
heid en rechtsbijstand geregeld? Welke  
risico’s lopen u en uw gezin wanneer u  
arbeidsongeschikt raakt of onverhoopt  
komt te overlijden? Vragen genoeg. U bent 
dus gebaat bij een club die met beide benen 
stevig in uw vakgebied staat. Die op de 
hoogte is van alle ontwikkelingen in de  
gezondheidszorg. En die bovenal weet wat  
u als (para)medicus nodig heeft. 

”�Als ik eerste hulp moet verlenen op straat, 
kan ik aansprakelijk worden gesteld voor 
mijn handelen. Bijvoorbeeld omdat het 
slachtoffer schade heeft opgelopen door 
mond-op-mondbeademing. Door de  
perfecte aansluiting op de beroeps- 
aansprakelijkheidsverzekering van 
VvAA is dit aansprakelijkheidsrisico 
gedekt.”

Als zelfstandig ondernemend (para)- 
medicus bent u gebaat bij een pakket 
verzekeringen waar u van op aan kunt. 
Die zekerheid biedt VvAA. Met passende 
verzekeringsproducten voor uw situatie, 
tegen aantrekkelijke tarieven. Ook uw 
bancaire zaken regelt u bij VvAA. U  
kunt bij ons sparen, beleggen en internet- 
bankieren en uw hypotheek afsluiten. 
Daarnaast kunt u rekenen op onder- 
steuning van de praktijkadviseur bij het 
beheren van uw vermogen en uw inkomen. 
We voeren voor u een pensioenscan uit en 
we maken een persoonlijke financiële 
planning. Verder adviseren wij u wat u 
het beste met uw vrijgekomen lijfrente 
kunt doen. 

De dienstverlening van VvAA blijft niet 
alleen beperkt tot het zakelijke aspect. 
VvAA is een hechte club die meer biedt 
voor haar leden. Zo organiseert VvAA  
interessante evenementen, workshops,  
seminars en reizen voor haar leden.  
VvAA heeft een eigen reisbureau voor 
uw persoonlijke vakantie of zakelijke trip.  
Door onze jarenlange ervaring in de reis-
wereld kunnen de adviseurs de juiste reis 
voor u samenstellen.

Kennis, service en 
zekerheid voor u

Persoonlijk en zakelijk: zorg 
voor uw zaak, zorg voor uzelf



Wat u verder moet weten
Ons primaire doel is goede dienstverlening 
aan onze leden. Dankzij de positie in het 
hart van de gezondheidszorg kunt u  
rekenen op specialistische kennis van uw 
vakgebied en producten en diensten die 
daarop zijn afgestemd. Door het jaar 
heen organiseert VvAA tal van evene-
menten en bijeenkomsten waar u collega 
medici en paramedici ontmoet om onder-
ling kennis en ervaringen uit te wisselen. 

Naast een uitgebreid opleidingsprogramma 
met veel aandacht voor management in de 
praktijk. Maandelijks ontvangt u ons leden-
magazine Arts & Auto. Met de VvAA  
lidmaatschapskaart profiteert u van leden-
voordeel en mooie aanbiedingen. Een 
VvAA verzekering geeft u recht op hulp-
verlening in het buitenland via de Artsen 
Alarm Service (AAS). Het lidmaatschap  
van VvAA kost u 35 euro per jaar.

VvAA is een organisatie met hart voor 
haar leden. Wij bieden kennis, zekerheid  
en service aan meer dan 96.000 medici,  
paramedici, studenten en zorginstellingen:  
advies, opleidingen, financiële diensten,  
een eigen reisbureau en ‘Arts & Auto’,  
het maandelijkse magazine.

Van een vereniging voor ‘artsende  
automobielliefhebbers’, opgericht in 1924, 
hebben we ons ontwikkeld tot een leden-
club die (para)medisch professionals  
verder helpt. Onze specialisten adviseren 
zelfstandigen en leden in dienstverband 
over fiscale en juridische zaken, het  
voeren van een praktijk, het werken in een 
maatschap, verzekeringen en het opstellen 
van de jaarrekening. Ook als het gaat om 
meer persoonlijke zaken begeleiden onze 
adviseurs u: een huis kopen, uw vermogen 
beheren, het oplossen van arbeidsgeschillen 
en aansprakelijkheids- en tuchtkwesties. 
Daarnaast organiseren we evenementen, 
opleidingen en workshops. Kortom: met 
VvAA kunt u zorgeloos aan de slag. 

AMREF Flying Doctors is de grootste 
gezondheidszorgorganisatie in Afrika.  
En wij de grootste ledenclub van (para)-
medici in Nederland. Dus was op basis van 
wederzijdse vakmatige en persoonlijke 
betrokkenheid de connectie al snel gelegd 
en zijn we een langdurige samenwerking 
met elkaar aangegaan. Uiteraard werven 
we stevig geld voor AMREF. Maar we 
helpen elkaar ook met tijd, kennis en  
netwerk. Door de samenwerking en onze 
gemeenschappelijke positie in het hart van 
de gezondheidszorg willen we verbindingen 
tot stand brengen waarmee we een  
waardevolle bijdrage leveren aan de  
verbetering van de gezondheidszorg in 
Afrika voor diegenen die het het hardst 
nodig hebben.

“�Een eigen praktijk. De vrijheid en dyna-
miek van het vak is heerlijk. Maar wat 
als ik arbeidsongeschikt raak? Is er dan 
wel een goede arbeidsongeschiktheidsver-
zekering voor mijn situatie? Gelukkig kon 
mijn adviseur van VvAA me prima advi-
seren. Zo kan ik zorgeloos aan de slag.”

In het hart van de  
gezondheidszorg

In het hart van de gezond- 
heidszorg in Afrika:  
AMREF Flying Doctors



VvAA 

Bezoekadres: Orteliuslaan 750, 3528 BB Utrecht

Telefoon: (030) 247 47 89

E-mail: advies@vvaa.nl

Website: www.vvaa.nl 

Wilt u een afspraak maken met een VvAA adviseur,  

neem dan contact met ons op via

Telefoon: (030) 247 48 00 of 

E-mail: advies@vvaa.nl
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